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Le Colloque science et culture du centre
collégial de Mont-Laurier (CCML) est un
évenement tres attendu par les étudiantes e

et étudiants, le personnel du CCML et la Co e <
communauté des Hautes-Laurentides. Veg
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Chaque année, plusieurs conférenciéres et conférenciers
expérimentés sont invités a venir présenter des themes
d'actualité qui touchent plusieurs cours.

Du 25 au 28 mars, cet événement riche en contenu
rassemblera les étudiantes et étudiants, et la communauté
autour de conférences variées, et d'activités pédagogiques
et ludiques. Des kiosques, notamment ceux de |'organisme
Fierté Hautes-Laurentides et du Quartier général de
l'audace (QGDA), se tiendront également a certains
moments de la semaine.

Lind 23 mrs

16hal7h Richard Labib
Le cerveau, au cceur de l'intelligence...
artificielle, au bloc G

17h30a21h  Souper-bénéfice aux saveurs du
Maroc et spectacle de drag : Nona et
ses gurls

Au bloc G. Les billets sont en vente au
CCML (20 $/étudiantes et étudiants et
40 $/non-étudiantes et non-étudiants) du

11 au 22 mars. /.\

19h30a20h  Epreuve artistique des CM
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8h30a9h30 Yoan Boudrias
Le pouvoir du cerveau pour le mieux-étre,

au bloc G

9h453 Epreuve scientifique des CM

10 h 45

11hal12h Mathieu Ladouceur, Alejandra
Martinez et Mohamed Ouaaddi
Causerie et témoignages : immigrer dans
I’Autre Laurentides, au bloc G

13h30a Daniel Gosselin

14h 30 Pour que vieillir soit gai, au bloc G

14h453 Epreuve sportive des CM “

15 h 45

17h30a Emmanuelle Walsh-Viau

18h 30 Jouer sur le banc : les filles en impro, au
bloc G

19ha21h Spectacle d'improvisation et de
talents

Au bloc G. Ce spectacle réunit les Impolys
de I'école polyvalente Saint-Joseph, la
LIMOL, et des étudiantes et des étudiants
du CCML.
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8h30a9h30 Thamara Antoine-Germain
Démystifier les soins préhospitaliers
d'urgence, au bloc G

Philoméne Lévesque Rainville
Atelier : le jeu clownesque, au bloc E

9h453 Jean-Francois Guilbault
10h 45 Démystifier le processus de création
théatrale, au bloc G

11ha11h45  Epreuve linguistique des CM “

12ha13h Vicky Lafantaisie
Le point de vue d'adolescentes sur les
services en centre jeunesse : la situation de
I'exploitation sexuelle, au bloc G

13h303a Félix-Gabriel Duval

14 h 30 Le sommeil : bases fondamentales et
performance, au bloc G

15ha 16 h 30 Piéce de théatre Omi Mouna a
I'Espace Théétre
Pour les étudiantes et étudiants (10 $) et
pour le personnel du CCML (20 $), les billets
sont en vente au CCML du 11 au 27 mars.
Des billets (35 $)
sont aussi en vente sur le site de I'Espace
Théatre.
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8h30a9h30 Marie-Andrée Boudrias
Atelier : I'art libére, au bloc G

9h45a Mélanie C6té-Cyr

10h 45 Convertir les bactéries et leurs protéines
en outils pour la santé humaine et animale,
au bloc G

TMhai12h Epreuve philosophique des CM

13ha14h Samantha Gareau et Eindra Papineau

Atelier : maitriser Canva en 60 minutes, au
bloc G *Apporter votre ordinateur pour cet

atelier.
14h30a Maude T. Leduc
15h 30 Entrainement et supplément, un combo

gagnant... vraiment?, au bloc G

15h 45 3 Epreuve quiz des CM “@

17 h 15

17h 153 Soirée de cléture

18 h 30 Remise des prix des CM < et cléture, au
bloc G

20 h Spectacle jeunesse AD_Vision

Kanen et Karkwa a |'Espace Théatre
Les billets sont en vente a I'Espace
Théatre (10 $/admission générale).



70/SC

Richard Labib

Heure: 16 ha17h

Le cerveau, au cceur de l'intelligence... artificielle

L’avenement des «machines intelligentes» n’est pas survenu
sans ['apport inestimable du cerveau humain. Cette
conférence se veut une bréve excursion historique,
mathématique et biologique dans l'univers fascinant de
cette révolution des temps modernes.

Biographie du conférencier

Richard Labib est professeur au Département de
mathématiques et de génie industriel de Polytechnique
Montréal. Il se spécialise dans les domaines des théories de
I'apprentissage et de l'inférence, de la modélisation
mathématique et de la probabilité appliquée.
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Souper-bénéfice aux saveurs du Maroc et
spectacle de drag

70/SC

Heure:17h30a21h

Les étudiantes et étudiants participant au voyage
communautaire au Maroc, qui aura lieu en juin 2024,
offriront un souper aux saveurs marocaines afin de financer
leur projet. Le repas sera suivi de |'épreuve artistique des
Cerveaux musclés et d'un spectacle haut en couleur.

C'est accompagné de ses gurls que Nona Crisp animera
cette soirée. Les performances de drag rappelleront des
thémes chers au Colloque, soit I'ouverture, la diversité et le
plaisir.

Les billets sont en vente au CCML (20 $/étudiantes et
étudiants et 40 $/non-étudiantes et non-étudiants) du 11 au
22 mars. Un service de bar sera disponible (argent
comptant).
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Yoan Boudrias

;?M Heure : 8h 303 9h 30

i

Le pouvoir du cerveau pour le mieux-étre

Cette conférence explorera les secrets du cerveau et la
facon grace a laquelle ils peuvent améliorer le bienétre. Les
changements qui se produisent dans le cerveau et la gestion
des émotions qui s’y opére seront des thémes abordés. Des
outils pour gérer le stress, pour renforcer la résilience et
pour favoriser une vie équilibrée seront aussi proposés.

Biographie du conférencier

Yoan Boudrias est intervenant psychosocial depuis plus de
quinze ans. |l possede des formations en programmation
neurolinguistique et en hypnothérapie. En plus de cette
pratique privée, il est directeur d'un organisme
communautaire dédié aux familles et aux proches d'une
personne ayant des troubles de santé mentale.
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Mathieu Ladouceur
Alejandra Martinez
Mohamed Ouaaddi

Heure:11ha12h

Causerie et témoignages : immigrer dans |"Autre
Laurentides

Aprés avoir brossé un rapide portrait de I'immigration,
Mathieu Ladouceur animera une causerie entre les
personnes présentes et deux personnes migrantes. Des
thémes comme la prise de décision, les défis et les fiertés
entourant l'immigration seront abordés. Ce riche échange
sera une occasion de s‘ouvrir a [‘Autre, de mieux
comprendre les réalités des personnes migrantes dans les
Hautes-Laurentides et de construire des ponts entre
différentes cultures.

Biographie de la conférenciére et des conférenciers

Mathieu Ladouceur, natif d'Aylmer, est agent de projets
mobilisation-diversité chez Zone Emploi d’Antoine Labelle.
Alejandra Martinez est originaire du Mexique et travaille
aujourd’hui comme agente de migration chez Zone Emploi
d'Antoine-Labelle et comme coach en programmation
neurolinguistique.

Mohamed Ouaaddi, originaire du Maroc, est propriétaire du

Café restaurant Zein a Mont-Laurier. ,
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Daniel Gosselin

Heure: 13h30a 14 h 30

Pour que vieillir soit gai

La population LGBTQ+ est généralement estimée a environ
10 % de la population totale. Or, parmi les personnes
ainées, ces personnes demeurent invisibles, et ce,
principalement par crainte de divulguer leur différence. Ce
phénomene a des répercussions importantes sur leur
bienétre et leur santé, ce qui les rend particuliéerement
vulnérables. C’est pourquoi, depuis 2009, la Fondation
Emergence présente le programme Pour que vieillir soit gai,
qui vise a rendre les milieux ainés plus inclusifs a la diversité
sexuelle et a la diversité de genre.

Cette conférence est présentée grace a un partenariat avec
la Table des ainés d’Antoine-Labelle et le Centre intégré de
santé et de service sociaux des Laurentides.

Biographie du conférencier

Daniel Gosselin est responsable de la programmation a la
Fondation Emergence et professeur de sociologie au cégep
de Chicoutimi. Il détient un certificat en Intervention
communautaire, un baccalauréat en Sociologie et un
dipléme de 2¢ cycle en Etudes régionales. Il a entre autres
assuré la direction générale de I'organisme Diversité 02, qui
défend les droits des personnes LGBTQ+ au Saguenay—
Lac-Saint-Jean.



Emmanuelle Walsh-Viau

Heure: 17 h 30418 h 30

Jouer sur le banc : les filles en impro

En 1981, les joueuses de la Ligue nationale d’improvisation
(LNI) ont rédigé un texte qui exposait leurs doléances
concernant leur expérience d’improvisatrices. Pour savoir si
ce manifeste avait changé les choses, Emmanuelle Walsh-
Viau et Lucie Joubert ont analysé plusieurs impros qui ont
suivi cette réunion : elles mettent en évidence le bien-fondé
des plaintes des joueuses, mais aussi leurs techniques et
leurs astuces pour déjouer la mainmise masculine sur la
patinoire. Cette conférence visera a présenter leur ouvrage
récemment publié, Jouer sur le banc.

Biographie de la conférenciére

Professeure au cégep de |'Outaouais, Emmanuelle Walsh-
Viau est impliquée en improvisation a tous les niveaux : elle
est joueuse, entraineuse, arbitre et fondatrice de ligues. Elle
a aussi publié des textes sur I'impro et participé a des
podcasts sur la question. Elle a cosigné avec Lucie Joubert
I'essai Jouer sur le banc.
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Spectacle d'improvisation et de talents
Heure: 19ha21h

Le CCML et la région ne manquent pas de talents et cette
soirée, organisée par les étudiantes et étudiants en
Techniques de comptabilité et de gestion, en sera un parfait
exemple.

Les équipes d'improvisation les Impolys de ['école
polyvalente  Saint-Joseph et la LIMOL rivaliseront
d'intelligence, d’humour, de calembours, de pantomime et
d’originalité afin de remporter cette joute.

Des étudiantes et étudiants du CCML mettront aussi en
avant leurs talents artistiques par le biais de courtes
performances sur scéne.

Le public pourra offrir une contribution volontaire, et
acheter de l'alcool et des collations (argent comptant ou
virement Interac). Les profits de la soirée seront remis a
I'organisme Au Ceeur de |'Arbre.
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Thamara Antoine-
Germain

Heure: 8h 30a9h 30
Démystifier les soins préhospitaliers d’urgence

En présentant le quotidien des paramédicales et
paramédicaux, cette conférence déconstruira les mythes
entourant ce métier d‘action. En plus de présenter un
historique des soins préhospitaliers d’urgence (SPU) au
Québec, Thamara Antoine-Germain brossera le portrait des
possibilités d’avenir qu’offre cette carriére.

Biographie de la conférenciére

Thamara Antoine-Germain est paramédicale de soins
primaires depuis 2008. Récemment, elle s'est mise a
parcourir le Québec pour mieux comprendre les réalités des
différentes régions, pour s'imprégner de leurs couleurs et
pour bonifier sa pratique. Depuis 2022, elle est également
créatrice de contenu.
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Philoméne Lévesque Rainville

Heure:8h30a9h 30
Local: bloc E

Atelier : le jeu clownesque

Dans le cadre de cet atelier, des exercices ludiques seront
pratiqués dans une approche bienveillante, inclusive et
créative. Cet atelier ira au-dela du cliché du clown au nez
rouge pour explorer plutét la création d’un personnage
clownesque, sa transposition dans le corps (sans paroles),
dans le mouvement, et sa complicité avec I'autre. L'écoute,
la mobilité et la conscience de |'espace seront travaillées.
L’objectif n’est pas de faire rire, mais d’explorer des jeux
dramatiques. L'atelier se déroulera dans le plaisir et dans le
respect de chacun.

Biographie de I'artiste

Comédienne, médiatrice culturelle et animatrice a la lecture,
Philomene Lévesque Rainville transmet sa passion pour le
théatre, les arts et la littérature jeunesse depuis de
nombreuses années. Que ce soit dans son travail de
comédienne ou de médiatrice, elle privilégie la rencontre et
I"échange. Elle est diplomée de I'école de théatre du cégep
de Saint-Hyacinthe.

14
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Heure : 9h 453 10 h 45
Démystifier le processus de création théétrale

En marge de la présentation de la piéce Attention : Fragile
dans laquelle il joue et qu’il a coscénarisée, Jean-Francois
Guilbault présentera le processus de création de cette piéce
pour enfants. Cette création, qui s’est échelonnée sur
plusieurs années, integre des interventions de philocréation,
d’arts visuels, d’improvisation et d’écriture. Par le biais de
cette conférence, d’autres processus de création seront
évoqués pour démystifier le travail qui se cache derriere une
production théatrale.

Biographie du conférencier

Comédien, auteur dramatique, metteur en scéne, médiateur
culturel et créateur-chercheur primé dans le milieu
professionnel des arts de la scene (prix Louise-LaHaye, prix
Marcel-Dubé, bourse du meilleur mémoire-création de
I'UQAM), Jean-Francois Guilbault est une figure importante
de la nouvelle génération de créatrices et créateurs qui se
dédient aux jeunes publics. Il est cofondateur de Samsara

Théatre et directeur artistique a L'Arriére Scéne. .
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Vicky Lafantaisie

Heure:12ha13h

Le point de vue d’adolescentes sur les services en
centre jeunesse : la situation de |'exploitation sexuelle

Cette conférence sera l'occasion pour Vicky Lafantaisie,
chercheuse universitaire, de présenter la recherche-action
participative qu’elle a menée aupres de six adolescentes
ayant été victimes d’exploitation sexuelle (ES). Cette étude
visait a coconstruire une intervention adaptée aux jeunes en
situation d’ES. Les adolescentes qui accompagneront la
chercheuse en profiteront également pour parler de ce que
font les intervenantes et intervenants qui les aident
réellement, comme d’offrir des services plus adaptés aux
différents profils de victimes d’ES et d’adopter une
approche plus participative et moins autoritaire.

Biographie de la conférenciére

Détentrice d'un doctorat en Psychoéducation, Vicky
Lafantaisie  est professeure au  Département de
psychoéducation et de psychologie a ['Université du
Québec en Outaouais. Ses travaux de recherche portent sur
la participation des enfants (particulierement ceux qui
regoivent des services de la protection de la jeunesse); sur la
formation initiale des intervenantes et intervenants qui
accompagnent des familles et; sur I'action communautaire
aupres des familles.

(0]
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Félix-Gabriel Duval

Heure:13h 30414 h 30

Le sommeil : bases fondamentales et performance

Dans cette conférence, les principes fondamentaux de base
du sommeil seront d’abord expliqués. Ensuite, un apercu
sera donné concernant le réle du sommeil dans la
régulation de certains processus cognitifs et de récupération
physique. Le lien entre le sommeil et la performance
cognitive et physique sera aussi vulgarisé.

Biographie du conférencier

Candidat au doctorat en Psychologie a I'Université du
Québec en Outaouais (UQO), Félix-Gabriel Duval travaille
au Laboratoire de Sommeil de cette méme université
depuis six ans. Il est également chargé de cours a I'UQO, ou
il enseigne la neuroanatomie et la neurophysiologie, les
bases biologiques du comportement humain, et les analyses
quantitatives en psychologie. Il s’intéresse notamment au
sommeil des athlétes universitaires, et a la relation entre le
sommeil, la performance et le bienétre.




Omi Mouna

v0/4T

Heure: 15h 316 h 30
A I'Espace Théatre

Omi Mouna, tragi-comédie improvisée chaque soir devant
le public, est inspirée de faits vécus. Un homme entreprend
une enquéte afin de trouver enfin la source de la violence
subie dans son enfance. Dominé par la peur d’avoir hérité
de la brutalité de son pére, Mohsen part en Tunisie filmer
son arriére-grand-mére Omi Mouna pour retracer a travers
elle I'histoire de sa famille. Par magie, le voila projeté a
I'’époque ou elle était une jeune fille, dominée par un mari
tyrannique. Mohsen devient le spectateur invisible, témoin
d’événements dramatiques. Dans ce récit construit de
fragments des souvenirs qu’on a bien voulu lui confier,
Mohsen recolle les morceaux pour recomposer son histoire,
il se fait I'archéologue de sa vie. Jouant une multitude de
personnages, il nous plonge dans un monde fantastique et
cocasse, mais qui peut aussi faire mal.

Cette piece de théétre est présentée grace a un partenariat
avec Desjardins du Cceur-des-Hautes-Laurentides et la
Fondation du Centre collégial de Mont-Laurier.

O Desjardins
Caisse du Cceur des
Hautes-Laurentides

fondation

CENTRE COLLEGIAL DE MONT-LAURIER
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Marie-Andrée Boudrias

Heure:8h 30a9h 30
Atelier : I'art libére

Guidés par Marie-Andrée Boudrias, les participantes et
participants exploreront le theme de la liberté versus celui
de I'enfermement, et ce, a travers la sculpture et la peinture.
A partir de cubes de pltre, les participantes et participants
donneront forme a leurs pensées et émotions en abordant
le theme de ['enfermement a travers une sculpture
éphémere. Une fois achevée, leur sculpture devra étre
transposée en un dessin expressif. A l'aide de peinture
acrylique, les nuances de leur sculpture seront capturées,
explorant les textures, les couleurs et les émotions
qu’évoque la dualité entre la liberté et la captivité. A travers
des discussions enrichissantes, les participantes et
participants découvriront comment [‘art peut étre un
puissant vecteur d’expression et de réflexion sur des sujets
profonds et universels.

Biographie de I'artiste

Enseignante en Univers social a la retraite, Marie-Andrée
Boudrias demeure préoccupée par la transmission des idées
et des connaissances, et surtout par les enjeux sociaux
actuels. Son art porte donc ces préoccupations et s'inscrit
dans I'esthétique relationnelle. Cette artiste
multidisciplinaire a chapeauté différents projets d‘arts
visuels dans la région des Hautes-Laurentides. i
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Mélanie Coté-Cyr
Heure: 9h 453 10 h 45

Convertir les bactéries et leurs protéines en outils
pour la santé humaine et animale

Les bactéries sont souvent associées a la saleté et aux
maladies. Cependant, les bactéries sont depuis longtemps
exploitées pour produire des composés utiles, comme des
protéines, un groupe de molécules accomplissant divers
réles retrouvés chez tous les organismes vivants. Certaines
protéines peuvent s’assembler en structures
tridimensionnelles composées de plusieurs copies de la
méme protéine et elles attirent beaucoup d‘attention dans
le domaine biomédical. Cette conférence expliquera
comment les bactéries et leurs protéines peuvent étre
modifiées et utilisées pour obtenir des produits d'intérét en
santé, comme des vaccins et des matériaux pour guérir les
plaies.

Biographie de la conférenciére

Mélanie Coté-Cyr est étudiante au doctorat en Biochimie a
I'Université du Québec a Montréal. Elle a effectué ses
études collégiales en Techniques de laboratoire en
biotechnologies et elle reste fascinée par ce domaine. Son
projet de doctorat porte sur |'utilisation de protéines pour la
conception de matériaux pour la guérison des plaies et pouy
d’autres applications biomédicales et environnementales.
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Samantha Gareau
Eindra Papineau

Heure:13ha14h
Maitriser Canva en 60 minutes

Cet atelier pratique sur ['outii Canva permettra aux
participantes et participants d’étre en mesure de faire des
présentations originales, des affiches percutantes, des CV
originaux et des logos professionnels.

Il faut apporter son ordinateur (ou en réserver un a la
bibliothéque) et avoir préalablement créé un compte gratuit
sur Canva. Pour créer un compte, Marie-Hélene Parent,
professeure en Techniques de comptabilité et de gestion,
offre son aide au local D123.

Biographie des invitées

Toutes deux diplémées en Techniques de comptabilité et
de gestion, Eindra Papineau et Samantha Gareau
poursuivent leurs études universitaires tout en ayant rejoint
le marché du travail. Eindra Papineau est |'artiste derriere le
logo du Colloque science et culture qu'elle a
méticuleusement créé avec Canva. C'est une artiste née et
elle est experte de Canva. Samantha Gareau est l'artiste
derriere les nombreux affichages de poste de Séguin
Daoust Consultants, son employeur actuel. Elle manie Canva
avec brio depuis de nombreuses années. .
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Maude T. Leduc

Heure: 14 h30a 15h 30

Entrainement et supplément, un combo
gagnant... vraiment?

Et si les aliments que nous avons sous la main pouvaient
étre nos alliés lors de nos entrainements ou lors de journées
éprouvantes? Dans cette conférence, Maude T. Leduc
abordera, sous l'angle de la prévention, les suppléments
pour sportives et sportifs, et les combos gagnants pour
optimiser son énergie.

Biographie de la conférenciére

Diplémée en Techniques de diététique, Maude T. Leduc a
poursuivi des formations continues a [|'Université de
Montréal et en comportements alimentaires avec
I'organisme Anorexie et boulimie (ANEB) Québec. Dans le
réseau de la santé depuis 2013, elle contribue notamment
au Centre de pédiatrie sociale en communauté d'Antoine-
Labelle, a la Méreveille et a la Clinique BASS physio-ostéo.



70/8¢

Remise des prix des CM @
Heure : 17 h 15a 18 h 30

Pour conclure le concours des Cerveaux musclés, le
classement final des équipes sera présenté lors d'une breve
cérémonie. Des prix seront remis aux équipes ayant collecté
le plus de points. Les personnes gagnantes du concours de
vernissage seront également dévoilées.



Spectacle jeunesse AD_Vision

70/8¢

Heure : 20 h
Lieu : Espace Théatre

Le comité jeunesse AD_Vision de la MRC d'Antoine-Labelle
(MRCAL) revient pour une troisieme édition avec son
spectacle jeunesse ouvert a toute la population de la
MRCAL. Cette année, |'artiste innue Kanen ouvrira la soirée
avant le réputé groupe Karkwa.

Lauréate des Félix Révélation de |'année et Artiste
autochtone de 'année a I'ADISQ 2023, et révélation Radio-
Canada 2022-2023, Kanen est une étoile montante dans le
paysage musical québécois. C'est la nouvelle artiste a
surveiller cette année. Avec son nouveau spectacle, elle
présente son énergie punk rock alternatif et indie folk
marquée d'une grande poésie qui fait vivre de fortes
émotions.

Apres plus de douze ans d'attente, le groupe Karkwa, a la
téte duquel se trouve Louis-Jean Cormier, fait enfin son
grand retour sur scéne. Un spectacle électrisant, et une
expérience sonore captivante et inoubliable attendent la
foule. Le groupe la fera entrer dans son univers musical rock
alternatif aux arrangements audacieux et célebrera en force
son énergie renouvelée.

"5»
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Qu'est-ce que les Cerveaux musclés (CM) < ?

Les Cerveaux Musclés, c’est un concours d'épreuves
uniques dans le cadre duquel plusieurs équipes
étudiantes s'affrontent. C'est au cours de six épreuves
que les équipes s'opposeront pour tenter d'obtenir le
prix final. L'équipe gagnante sera révélée lors de la
soirée de cloture.

Pour cette 35¢ édition du Colloque, six équipes
s'affronteront pour gagner le grand titre de |'équipe
gagnante. Les étudiantes et étudiants qui participent
aux épreuves proviennent de différents programmes
d'études.

Venez les encourager !
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Egoesilion prermenente

Plusieurs ceuvres seront exposées dans le gymnase
tout au long du Colloque science et culture. Ces
ceuvres sont réalisées par les étudiantes et étudiants,
et le personnel du CCML. Seules les ceuvres congues
par les étudiantes et étudiants feront I'objet d'un
concours.

Les étudiantes et étudiants, le personnel du CCML et
la communauté sont appelés a voter pour leur ceuvre
favorite*. L'ceuvre obtenant le plus de votes recevra un
prix lors de la soirée de cloture.

*Un seul vote par personne.
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